
 
 
El producto del mes 

 

 
 
Noviembre: La naraja 

 

Propuesta pedagógica: Cortar y pelar una naranja 
con cuchillo y tenedor 

 
¿Queréis saber cómo cortar y pelar una naranja sin ensuciaros  
las manos? ¡Aquí tenéis la solución! Os enseñaremos a cortar 
una naranja con tenedor y cuchillo. 
 
Primer paso: cortar la naranja por la mitad. 
 
 

 
 
 

Segundo paso: cortar cada mitad de la naranja en otra mitad. 
 
 

 
 



 
 
El producto del mes 

 

 
 
Noviembre: La naraja 

 

Tercer paso: cortar las mitades de la naranja, otra vez por la 
mitad, de forma que tenemos 8 trozos de naranja. 
 

 
 
 
Cuarto paso (y último): pinchar la naranja con el tenedor y, 
con la ayuda del cuchillo, separar la piel de la carne de la 
naranja. 
 

 

 


